Metodický list na tému tuky, cukry a soľ

Cieľ, zameranie aktivity: vzdelávací cieľ: vedieť porovnať výhody a nevýhody tuku, cukru a soli
		                  výchovný: vedieť si vybrať zdravší variant 
Vyučovací predmet:  Vlastiveda , vecné učenie – jeseň v  záhradách
Pomôcky: papier, pastelky, interaktívna tabuľa, knihy Už viem prečo I, II, prezentácia Potrava je náš zdroj energie, maketa včely

Príprava: základné znalosti o tuku, cukre a soli

Postup, realizácia: 

1. Potrava je náš zdroj energie – prezentácia na interaktívnej tabuli nám pomohla si roztriediť z akých potravín  získavame správnu životosprávu.
2. Dozvedeli sme sa a naučili z knihy „Už viem prečo “, prečo sú semená zásobárňou tukov a kto vyrobil prvú čokoládu.
3. Pomenovali sme  potraviny znázornené v pyramíde správnych jedál pre človeka.
4. Zahrali sme sa na obchod  a rozvíjali sme  finančnú gramotnosť u žiakov. Cieľom tejto aktivity bolo ako sa  máme v obchode správať.
5. Spoločne sme si pripravili malé občerstvenie - medovú pomazánku s pečivom a chutný čajík. Všetkým nám chutilo, aj páčilo.
6. Poslednou aktivitou bola výzdoba nástenky . Na  plagáte sme porovnávali vlastnosti medu a cukru a skrášlili vyfarbenými  včeličkami.


Zhrnutie: - naučili sme sa ako si pripraviť jednoduché jedlo
                  - ako sa vyrába cukor a ako med
                   - pomenovali sme časti tela včely
                  - zistili sme kto prvý vyrobil čokoládu
                  - žiaci si vyskúšali svoje vedomosti o správnej výžive
[bookmark: _GoBack]                  - zapamätáme  si, že med je zdravší
                  - v hre na obchod sme si zopakovali hodnoty našej meny „eurá“

                  







